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Nel mese di marzo del 1990 ii Ministro dell’'industria francese ROGER
FAUROUX ha annunciato che in futuro non intende piu spostare in avanti
le lancette degli orologi per sei mesi all’anno come i Paesi della CEE
fanno dal 1976. Per quest’anno aderira ancora, poi basta!

Gli argomenti a favore di questa scelta sono spiegati in un rapporto
presentato al Ministro sulla base di un sondaggio (Sofres): & venuta
meno la convenienza economica (risparmio energia) che sta all’origine
dell’ora legale; quarantasetie medici di base francesi su cento rilevano
nei loro pazienti malesseri dovuti all'ora estiva ed i bambini soffrono
particolarmente per il cambiamento di orario.

Si & potuto constatare che anche gli animali ne soffrono, ed in parti-
colare le mucche perdono il 30 per cento della produzione del latte.

Le motivazioni di tipo medico portate contro ['ora estiva non sono
nuove. Gia dal 1982, una ricerca fatta dall’lstituto di Fisiologia del Lavoro
dell’Universita di Dortmund, in Germania, anche se la casistica non era
molto ampia in quanto furono studiate le reazioni al cambiamento di orario,
sia in primavera che in autunno, di appena 170 persone, dava un esito
che tuttavia non lasciava dubbi: il ritorno ad un normale ritmo sonno-veglia
richiedeva come minimo una settimana, e nella fase di transizione si regi-
stravano stress, nervosismo e minore efficienza sul lavoro.

Un’altra inchiesta, sempre nel 1982, accertd che su 1.371 intervistati
il 30 per cento aveva impiegato pit di due mesi per abituarsi all’orario
estivo, il 24 per cento un mese e solo il 15 per cento una settimana. Come
se non bastasse, le statistiche misero in evidenza un altro dato inquie-
tante: in prossimita dei cambiamenti di orario aumentavano gli incidenti
stradali, segno di uno stress largamente diffuso con conseguente abbas-
samento della soglia di attenzione e della prontezza di riflessi. Il nostro
organismo & regolato su inflessibili ritmi sonno-veglia e che pressione
sanguigna e ritmo cardiaco sono modulati dall’alternanza luce-buio. Recenti
studi fatti negli Stati Uniti lo hanno confermato in modo definitivo.

La scelta sull’ora legale in Francia non & mai stata popolare. Il dis-
senso & ora organizzato in quanto esiste una « Associazione contro ['ora
estiva » con sede a Mariy-Le Roi in Avenue de Saint Germain, con mi-

gliaia di aderenti. :

In Italia la prima associazione contro I'ora legale & un'iniziativa del
MOVIMENTO ECOLOGICO SHANGRI-LA che lotta da 30 anni contro tutti
i « boia » della natura e tutti i venditori e produttori di morte!
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’ecologia sta diventando un grande affare. Molte associazioni nascono
solo per far soldi. Tutti ne parlano, tutti si sentono difensori dell’ambiente,
ma molti solo per opportunismo... ma la realta & che il degrado ambientale
peggiora spaventosamente giorno per giorno. Si fanno passeggiate eco-
logiche, grandi « bla, bla, bla... » e la cosa finisce Ii.

L'aria e l'acqua sono diveniate una miscela cancerogena. | centri
abitati sono diventati camere a gas a causa dell’irresponsabilitéd e della
disinformazione dei « Signori del Palazzo ».

L’umanita sta morendo di cancro e altre terribili malattie portate dal-
I'inquinamento. Il degrado ambientale non si cancella solo con parole e
false promesse... si doveva iniziare a proteggere I'ambiente dai « boia
della natura » come abbiamo fatto noi del MOVIMENTO ECOLOGICO

SHANGRI-LA, gia 30 anni fa.

A quel tempo, parlare di ecologia significava subire repressione, dif-
famazione, denunce, sequestro di materiale informativo, minacce sia dal
Potere e da chi si voleva aiutare a vivere in un mondo pit pulito, piu
umano, pitu giusto e a non morire di cancro.

Il progresso doveva essere fonte di benessere per 'vomo, ma é diven-
tato un mezzo per distruggerlo! -

Noi del MOVIMENTO ECOLOGICO SHANGRI-LA siamo orgogliosi di
essere sempre stati in prima linea contro tutti i « boia della natura », con-
tro tutti i venditori e i produttori di morte! Ci fa rabbia sapere che gli
« imboscati » si prendano tutti i meriti e le medaglie.

Il MOVIMENTO ECOLOGICO SHANGRI-LA non ha mai chiesto né de-
naro pubblico, e né denaro dagli iscritti. Le tessere e le stampe vengono
distribuite gratuitamente.

SHANGRI-LA si autofinanzia col proprio lavoro.

SHANGRI-LA non vi chiede di vivere eroicamente, ma di tentare al-
meno di non vivere per nientel

La superficialita dell'uvomo ha dato alle generazioni del 2.000... seimila
discoteche, musica, calcio, droga, diossina invece di lavoro, punti di in-
teresse, di utilita sociale e idealismo!

Povero, povero uomoll!




